
 

Ενότητα 7: Η ΕΠΟΧΗ ΤΟΥ ΛΙΘΟΥ 
 

1. Παλαιολιθική εποχή 
___________________________________________________________________________ 
 

Α. Όταν ο άνθρωπος ήταν τροφοσυλλέκτης 

(συλλέγει τροφή) 
  

Πριν πάρα πολλά χρόνια, στη γη 

ζούσαν μεγάλα ζώα, οι δεινόσαυροι. 

 

Αργότερα, οι δεινόσαυροι εξαφανίστηκαν και 

δημιουργήθηκαν οι άνθρωποι.  

 

Στην αρχή, οι άνθρωποι μάζευαν και έτρωγαν 

σπόρους και καρπούς από τα δέντρα, έτσι 

ονομάστηκαν τροφοσυλλέκτες.  

 

 

 

 

 

Τα εργαλεία τους ήταν φτιαγμένα από πέτρες. Με τις 

πέτρες έσκαβαν το χώμα και σκότωναν τα άγρια ζώα.  

 

 

 

                       



 

Β. Όταν ο άνθρωπος έγινε κυνηγός 

 

Κάποτε στη γη έπεσε πολύ χιόνι και έκανε πάρα πολύ 

κρύο (εποχή των παγετώνων). 

 

Έτσι, οι άνθρωποι έμεναν μέσα σε σπηλιές και άναβαν 

φωτιά για να ζεσταθούν.   

 

 

 

 

 

 

 

 

Αργότερα, έφτιαξαν και άλλα εργαλεία, όπως το πέτρινο 

τσεκούρι, τα τόξα και τα μαχαίρια και έγιναν κυνηγοί.  
 

Κυνηγούσαν ζώα και έπαιρναν το δέρμα τους για να 

ντύνονται και έτρωγαν το κρέας τους. 

 

 

 


