
 

 

Ενότητα 2: ΑΡΧΑΪΚΑ ΧΡΟΝΙΑ 
 

10. Σπάρτη: Η κοινωνία και το 
πολίτευμα 

___________________________________________________________________________ 
 

Οι Δωριείς κατέβηκαν στη Λακωνία και ίδρυσαν μια πόλη, 

τη Σπάρτη. Αυτοί ονομάστηκαν Σπαρτιάτες. 

 

 Οι Σπαρτιάτες έκαναν γυμναστική και πολεμικές 

τέχνες, για να είναι δυνατοί στον πόλεμο. 
 

 Οι δούλοι καλλιεργούσαν τη γη. 

 
 

 Οι περίοικοι ασχολούνταν με το εμπόριο. 

 

Η Σπάρτη είχε δύο βασιλιάδες.                                      

Αρχηγοί όμως ήταν οι πέντε έφοροι. 

 

Οι Σπαρτιάτες μαζεύονταν στην Απέλλα και συζητούσαν 

τα προβλήματά τους. 

 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Οι Σπαρτιάτες έκαναν 
γυμναστική και 

πολεμικές τέχνες. 

Οι δούλοι 
καλλιεργούσαν τη γη. 

Οι περίοικοι 
ασχολούνταν με το 

εμπόριο. 

Στη Σπάρτη υπήρχαν 
2 βασιλιάδες. 

Αρχηγοί της Σπάρτης 
ήταν οι 5 Έφοροι. 

Οι Σπαρτιάτες μαζεύονταν 
στην Απέλλα και συζητούσαν 

διάφορα θέματα. 


