
 

Ενότητα 5: ΘΕΡΜΟΤΗΤΑ 
 

6. Θερμαίνοντας και ψύχοντας τα στερεά  
_____ ______________________________________________________________________  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Όταν ζεστάνουμε (δώσουμε θερμότητα) ένα στερεό σώμα, 

τότε αυτό θα μεγαλώσει. Αυτό ονομάζεται διαστολή. 

 

Όταν κρυώσουμε (πάρουμε θερμότητα) ένα στερεό σώμα, 

τότε αυτό θα μικρύνει. Αυτό ονομάζεται συστολή. 

 


