
 

Ενότητα 4: ΠΕΠΤΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ 
 

3. To ταξίδι της τροφής συνεχίζεται 
___________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Μασάμε και 
καταπίνουμε το 

φαγητό.

Η τροφή 
ανακατεύεται 

και γίνεται 
υγρή.

Η τροφή 
ανακατεύεται 

με τη χολή           
και το 

παγκρεατικό 
υγρό.

Οι άχρηστες 
ουσίες 

βγαίνουν από 
το σώμα μας

Το φαγητό που τρώμε περνάει από κάποια όργανα του 

σώματός μας (πεπτικό σύστημα). 

 

1) Στο στόμα μας κόβουμε, μασάμε και καταπίνουμε την τροφή μας. 

 

2) Το φαγητό, από τον οισοφάγο, περνά στο στομάχι.                                 
Στο στομάχι η τροφή ανακατεύεται και γίνεται υγρή.  

 

3) Μετά, η τροφή πηγαίνει στο λεπτό έντερο.                                           
Εκεί, το φαγητό ανακατεύεται με τη χολή και το παγκρεατικό υγρό. 

 

4) Οι άχρηστες ουσίες του φαγητού πηγαίνουν στο παχύ έντερο και 
τέλος βγαίνουν από το σώμα μας.   

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Λεπτό έντερο 

Η τροφή 
ανακατεύεται με τη 

χολή και το 

παγκρεατικό υγρό. 

 

1. Στόμα 

Μασάμε και 
καταπίνουμε 

το φαγητό. 

 

Συκώτι 

Χολή  

Πάγκρεας  

Παγκρεατικό υγρό 

 

4. Παχύ έντερο 

Πηγαίνουν οι 

άχρηστες ουσίες 

και βγαίνουν από 
το σώμα. 

 

Οισοφάγος 

 

2. Στομάχι 

Η τροφή 

ανακατεύεται            

και γίνεται υγρή. 

 


