
 

Ενότητα 4: ΠΕΠΤΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ 
 

2. Τα δόντια μας –                                                  
Η αρχή του ταξιδιού της τροφής  

___________________________________________________________________________ 

Με τα δόντια κόβουμε και μασάμε το φαγητό μας.  

Ο άνθρωπος έχει 32 δόντια. 

 

 

 Με τους κοπτήρες κόβουμε την τροφή μας. 

 Με τους κυνόδοντες σκίζουμε την τροφή μας. 

 Με τους γομφίους και τους προγομφίους 

μασάμε την τροφή μας.  



 

 Τα δόντια των παιδιών λέγονται νεογιλά. 

Μετά, τα βγάζουν και φυτρώνουν τα μόνιμα.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 Μετά το φαγητό, πρέπει να βουρτσίζουμε πολύ καλά 

τα δόντια μας!  

 

 

 

 

 

 

Αλλιώς, κινδυνεύουμε να πάθουμε ουλίτιδα και τερηδόνα. 

 

ουλίτιδα 
τερηδόνα 

Δόντια παιδιού, νεογιλά Δόντια μεγάλου, μόνιμα 


