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Ενότητα 2: Ο ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ ΤΩΝ 
ΕΛΛΗΝΩΝ ΚΑΙ ΤΩΝ ΑΛΛΩΝ ΛΑΩΝ 

 

6. Αθλητισμός και πολιτισμός 
___________________________________________________________________________ 

 

Οι άνθρωποι κάνουν αθλήματα (γυμναστική), για να 

έχουν γερό σώμα και να περνούν όμορφα. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Κάποια αθλήματα είναι ατομικά (παίζει ένα άτομο, π.χ. 

ακόντιο) και κάποια είναι ομαδικά (παίζουν πολλά άτομα 

μαζί, π.χ. ποδόσφαιρο). 

 

 Ακόντιο, ένα ατομικό άθλημα Ποδόσφαιρο, ένα ομαδικό άθλημα 
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Κάποια αθλήματα γίνονται σε γήπεδα (π.χ. μπάσκετ), 

κάποια στη θάλασσα (π.χ. ιστιοπλοΐα), κάποια σε βουνό 

(π.χ. ποδηλασία) και άλλα σε ποτάμια (π.χ. ράφτινγκ).  

 

 

 

Στους αγώνες, οι αθλητές που βγαίνουν νικητές παίρνουν 

βραβεία (μετάλλια).  
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Οι μεγαλύτεροι αγώνες που γίνονται είναι οι Ολυμπιακοί 

αγώνες. Οι Ολυμπιακοί αγώνες γίνονται κάθε 4 χρόνια. 

Παίρνουν μέρος όλες οι χώρες του κόσμου. 
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 Άσκηση: 

 

Σημείωσε με Χ για κάθε άθλημα, αν είναι ατομικό ή 

ομαδικό και γράψε που γίνεται το καθένα. 

 

αθλήματα ατομικό ομαδικό πού γίνεται; 

ποδόσφαιρο    

μπάσκετ    

τένις    

γκολφ    

κολύμβηση    

βόλεϊ     

ποδηλασία    

σκυταλοδρομία    

άλμα εις μήκος     

ιστιοπλοΐα     

ακόντιο     

 


