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Ενότητα 11: Του κόσμου το ψωμί 
 

3. Ψωμί 
___________________________________________________________________________  

 

Το ψωμί είναι μία από τις βασικές τροφές των ανθρώπων.  

Είναι πολύ υγιεινό φαγητό για τους ανθρώπους. 

Το ψωμί λέγεται αλλιώς και άρτος.  
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 Υλικά για να φτιάξουμε ψωμί: 

 

αλεύρι, νερό, αλάτι και μαγιά.  

 

 

 

 

 Πώς φτιάχνουμε το ψωμί; 

 

Ανακατεύουμε τα παραπάνω υλικά και φτιάχνουμε τη 

ζύμη. Τη ζύμη την ψήνουμε στον φούρνο και γίνεται έτσι 

το ψωμί.  
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 Είδη ψωμιού: 

 

Τα βασικότερα είδη ψωμιού είναι: το άσπρο ψωμί και 

μαύρο ψωμί. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Άλλα φαγητά με ψωμί:  

 

σταφιδόψωμο  

τυρόψωμο  

ελαιόψωμο  

σκορδόψωμο  

πατατόψωμο   
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 Πώς κλίνεται το ουσιαστικό ψωμί; 

 

 
Ενικός αριθμός Πληθυντικός αριθμός 

Ονομαστική το ψωμί τα ψωμιά 

Γενική του ψωμιού των ψωμιών 

Αιτιατική το ψωμί τα ψωμιά 

Κλητική  ψωμί ψωμιά  

 


