
www.edubox.gr 
 

 

Ενότητα 2: ΑΡΧΑΪΚΑ ΧΡΟΝΙΑ 
 

11. Σπάρτη: Η ζωή στην πόλη 
___________________________________________________________________________ 

 

Ο Λυκούργος έγραψε τους νόμους (κανόνες) της 

Σπάρτης. 

 

Τα παιδιά μέχρι την ηλικία των 7 χρονών έμεναν σπίτι. 

Μετά πήγαιναν στην πόλη.  

 

 Τα αγόρια έμεναν σε σκηνές και μάθαιναν να 

πολεμούν (πολεμικές τέχνες). 

 

Ακόμη, μάθαιναν να διαβάζουν, να γράφουν, να 

χορεύουν και να παίζουν μουσική.                                                      

 

 Τα κορίτσια ντύνονταν με κοντά φορέματα.  

 

Έκαναν γυμναστική για να έχουν δυνατό σώμα και 

έπαιρναν μέρος στις γιορτές.  

 

Το αγαπημένο φαγητό των Σπαρτιατών ήταν ο μέλας 

ζωμός (σούπα με κρέας). 
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Τα κορίτσια φορούσαν κοντά φορέματα και έπαιρναν μέρος στις 

γιορτές. 

                                

 

Το αγαπημένο φαγητό των Σπαρτιατών 
ήταν ο μέλας ζωμός.   

Τα αγόρια έμεναν σε σκηνές και μάθαιναν να πολεμούν. Ακόμη, μάθαιναν 
να διαβάζουν, να γράφουν, να χορεύουν και να παίζουν μουσική. 


