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Ενότητα 10: Ο ΜΥΚΗΝΑΪΚΟΣ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ 
 

1. Αχαιοί, οι πρώτοι Έλληνες 
___________________________________________________________________________ 

 

Ο μυκηναϊκός πολιτισμός βρισκόταν στην κεντρική και 

νότια Ελλάδα. 

Ονομάστηκε μυκηναϊκός από τις Μυκήνες, τη μεγαλύτερη 

πόλη. Άλλες μεγάλες πόλεις ήταν η Αθήνα, η Θήβα, η 

Ιωλκός και η Σπάρτη. 

 

Οι Μυκηναίοι ή Αχαιοί ήταν έμποροι (πωλούσαν 

διάφορα προϊόντα) και ταξίδευαν σε διάφορα μέρη 

(Κύπρο, Παλαιστίνη, Αίγυπτο κλπ.).  

 

Οι Μυκηναίοι είχαν κάνει πόλεμο με τους Τρώες (5η 

ενότητα: Ο τρωικός πόλεμος) που κράτησε 10 χρόνια.   
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Οι Μυκηναίοι ταξίδευαν με τα 
πλοία τους και πωλούσαν τα 
προϊόντα τους 

Οι Μυκηναίοι πολέμησαν στον πόλεμο της Τροίας 


